BOTTIN DES RESSOURCES
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Centre d’AIdE 24/7 ..ttt et aaaas 819 595 9999
JEUNESSE JJECOULE...uiiiiiieie e et e e e e eaa s 1800 668 6868
Tel-AIde OULA0UAIS cvvueeiiiiiiieieeiiieeeettieeeettieeeeeteeaeeeetaeeneeneeraesnsenees 8197753223
DU LUNDI AU VENDREDIDE8h 30a16 h 30

C.1.S.S.S.0. de Gatineau —De la Gappe ..cceevevreniiiiininriiriniieeeeeeeeenennes 819 966 6550
C.1.S5.S.5.0. de Gatineau — Le GUEITIEN c.c.uuiieeieeeieeiiieeeeeiieeeeree e eeeeeeeees 819966 6540
C.1.S.S.S.0. de Gatineau — Saint-Rédempteur .......cccceeeeveeieiieeeiiceeennennnns 819966 6510
C.1.S.S.S.0. Vallée-de-la-LIEVre .......ceuueririiniiniiiiieie et e ennene 819986 3359
Aide finanCiere auX BLUAES c.c.vvuuueieieeeiiiiiiiiieee e eeeeeeie et eereeeeeeeaaes 1877 643 3750
www.afe.gouv.gc.ca

Aire Ouverte (accompagnement psychosocial 12-25 ans) .......c........... 819 966 6220
AlcOoOoliQUES GNONYIMES ..euiviiiiiiiiiiieieeieee et ee e e e eeeeaaseneeanaas 819663 2676
(OF: ] B 7= [ g1 Y @101 =10 U F-T - PR 8197712277

Carrefour Jeunesse EMPLOi ..c.vvuvieriiiiiriiiieie e e e e eens 8195617712
Centre d’aide contre les agressions sexuelles (CALAS).......cccceeveennenne. 8197711773

Centre jeunesse de POULA0UAIS. ..cuuivnieieiueiiiiieeiiereeei et eeeeneeeenaenns 8197716060
Centre local d’emploi secteur AyIMEr.......ceeiviiiiiiiiiiiiiiieicece e, 819 682 0362
Centre local d’emploi secteur GatineauU........ccccceeeveiiiieiieiieiieenennennen. 819 568 6500
Centre local d’emploi secteur Hull ........coceeiiiiiiiiiiiiiieccecee s 819 772 3502
Centre local secteur Buckingham ......cccoviiiiiiiiiiiiiiinnr e eeans 819 986 8596
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) ....ccccceevvvneennnnnns 819 778 3555
Centre de placement spécialisé Le Portage (demande de pardon)....... 819776 2777
Centre de réadaptation en dépendance de 'Outaouais (CRDO) .......... 819 776 5584
Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille (CIAF) ............... 819595 1905
Centre Espoir de Gatineau (aide alimentaire)....ccc..ccceeeveieiriiecennennennens 819 663 3238
Centre Mechtilde (secteur HULL) .....oouieiniiiiiiiiiiie e 819777 2952
CliniqUe deS fFEMIMIES ...vuiiiii i e e e eaas 819 778 2055
Clinique juridique de Gatin@au ......cccuuuieiiiiiiiiiiiee e ee e 819568 0990
Donne-toi une chance (homme en difficulté) .......cccueievieiiiiiiiiiieininnanns 819 205 1451
Drogue / Aide et rEfErenCe ...cvueiiniii et 1800 265 2626
GAI ECOULE ettt ettt ettt enestenea 18885051010
JEUNESSE IUEM ...t 8197761445
L'autre chez soi (Secteur AYIMEr) ... i e e eans 819 685 0006
=101V ] B PSPPSR PP PP PRI 8197701622
La Relance (aide @ 'emPloi) ... ceeeeeeeeeeeiieeeiieceeieeeeeees ceneeneeneeneanennens 819770 6444
Maison Alonzo Wright (soutien psychologique) ......ccceeveviiiiiiiniinnennen. 819246 7277

Maison pour elle des deux Vallées (secteur Buckingham,.................... 819 986 8286


http://www.afe.gouv.qc.ca/

BOTTIN DES RESSOURCES (SUITE)

Maison Unies Vers Femmes (secteur Gatineau)........cccee vevvnvvveninnennenns 819568 4710
Mon chez nous (logement étudiant) ........ceeeeeeueeiiiiiiiiiieiicee e, 343 202 5580
Narcotiques anONYMES ...cceuviniiiiiiiiiiieiieen ceeevieeennes 1800879 0333/1 855 544 6362
Office municipal d’habitation........ccceeiiiiiiiiiiiiic s 819568 0033
Régie de l'assurance maladie du Québec(RAMQ).....cceveeviviiininnnns 18005619749
SAR C A et e e et e e e eens 8195619181
Services d’aide a la recherche de logement (SARL) ....cceevvvieievennnnnnnne. 819 568 2433
SOS Violence ConjUBALE (24/7) .eeeueeveeeieieiiieeieeieeieeeeneeeeeeeeneens 18003639010
ToxicomMani€ CIPTO ...cevuiiiiiiiee ettt ettt e e e e e e e eeas 8197707249

343 202 5006
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